Bérna prasmes un psihosociala gataviba skolai

Jautdjumi un jiisu atbildes ir izmantojami, lai vélreiz pievérstu jiusu uzmanibu beérna prasméem
un psihosocidlajai gatavibai turpmakam macibam skold. JautGjumi nevar tikt izmantoti ka vienigais
informacijas avots, ar kura palidzibu noteiki to, kida ir bérna psihosociala gataviba uzsakt sistemiskas
macibas un vai vina zinasanas ir atbilstoSas vecumposman. Sis lemums vecdkiem ir japienem, vérojot
savu bérnu ikdiena un obligati konsultéjoties ar pedagogu.

Atbildiet uz joutdjumiem, atziméjot uz katru no tiem atbildi “Ja” vai “Neé”! Jo vairak
apstiprinosu atbilzu, jo bérns ir sagatavotaks veiksmigi turpinat macibas.

Lai noskaidrotu, ka atbalstit savu bérnu un vinam palidzét, var lastt jautajumiem atbilstoSos

komentarus.

| Jautajums vecakam J [Noz?'mlta beérna attistiba. Komentari

Vai bérns prot nesaukt dazadas
telpas un tam raksturigas mébeles
(darba galds, atpiitas krésls u. ¢.)?

Vai bérns prot telpa orientéties?
Vai bérns prot darboties atbilsto$a
vide?

Macoties beérnam ir jaspgj noskirt macibu telpas no rotalu un
atpitas telpam, atrast tualeti, prast doties stradat pie galda, ja
pedagogs aicina. Vecaki majas un ciemos var bérnam skaidrot,
kada ir dazadu telpu nozime, kapéc jazimg, s€zot pie galda

u. tml., lai veicinatu b&rna prasmi orientéties telpa, darboties
noteiktas vietas.

Vai bérns var nosaukt savu virdu un
uzvardu?

Vai bérns var nosaukt savu veciku
vardus?

Ja bérns spgj nosaukt savu vardu un uzvardu, ka arT zina vecaku
vardus, tas lauj bérnam sevi individualizét kolektiva, izjust
piederibu savai gimenei, pastastit par sevi.

Arf ikdiena §T prasme ir nozimiga, ja rodas problémas,
piem&ram, béms pazud lielveikala.

Vai bérnam patik fiziskas aktivitates?

Macibu laika liela uzmaniba tiek pievérsta dazadam fiziskajam
aktivitatém. Ja bemam tas nepatik, biitu svarigi saprast, kads ir
§Ts nepatikas c€lonis. Varbit ir jamaina gimenes paradumi un
kopa ar bérnu, pieméram, jabrauc ar velosip&du, biezak jadodas
pargajienos vai pastaiga ar suni. Kopigas pastaigas, tuvejas
apkartnes izpéte un ar prieku veiktas fiziskas aktivitates veido
pozitivu bérna attieksmi pret kustibam un vairo drosibu.

Vai bérns spéj patstavigi apgérbties?

Vai bérns kiirto personigas mantas?

Personigo lietu parzinasana, bérna sp&ja pasam apgerbties un
apaut kajas palidz par sevi partp&ties un justies &rti un drosi.
Vecaku uzdevums biitu veicinat $o prasmju attistibu, vienmer
laujot bérnam paSam apggrbties pirms ieSanas ara no majas, ka
arT vakaros un ritos. Pirms svétkiem aiciniet beérnu izvéleties




svétku teérpu pasam, skaidrot, kapéc javalka ipass apgérbs
svetkos un citos gadfjumos.

PaSam savs penalis rakstampiederumiem, pasa sakartota darba
vieta vai izvelets apgerbs veicina gan bérna patstavibu, gan
pasapzinu.

Vai bérns zina celu uz mijam no
tuvakas sabiedriskas vietas,
pieméram, autobusa pieturas,
veikala, izglitibas iestades?

Prasme orientéties tuvakaja apkartn€ un tas izzinasana rada
beérna interesi verot apkartni, iegaumet redz&to, izmantot §1s
zina$anas dazadas situacijas. Piemé&ram, kad kopa ar be&rmu
dodaties majup, rosiniet vinu patstavigi izvéleties alternativus
majas noklai¥anas variantus, merojiet vina piedavato celu,
parrungjiet iesp&jamos drosibas riskus. Ta berns macisies verot
savu apkartni un patstavigi pienemt I&mumus.

Vai bérns pats skaidri izruna vardus
un saklausa vardus, ko izruna kads
cits?

Prasme sazinaties un saprast cita teikto ir nozimiga, lai bems
varétu ieklauties macibu procesa, apgiit jaunas zina§anas, paust
savu attieksmi pret notiekoSo, ka arT sp&tu pastastit par to, kads
atbalsts ir nepiecie$ams. Ja béms ir kltidijies varda izvele vai
izteicis to neprecizi, nenoradiet uz klidu, bet izrunajiet vélamo
vardu pareizi teikuma, kas logiski atbilst runas situacijai.

Vai bérns izsaka lagumu?

Vai bérns prot pateikties?

Vai bérns jautd un athild uz
jautdjumiem?

Vai bérns stasta par to, ko prot?

Prasme komunic&t ir noziiniga, lai berns macibu procesa varétu
uzdot jautajumus, atbildet uz citu prasito, varétu paliigt sev
nepiecie$amo, ka arT pastastit par to, kas ir noticis.
Nesteidzieties "nolasit" katru bérna vajadzibu, laujiet vinam to
noformuldt un izteikt paSam. Neatbildiet b&rna vietd. Kad
uzdots jautajums, gaidiet, jo b&mam ir vajadzigs laiks, lai
izprastu jautdjumu, izdomatu atbildi un tad to izteiktu.

Vai bérns pazist iespiestos un
rakstitos burtus?

Vai bérns lasa un raksta isus vardus
un teikumus?

Saja vecuma b&rni labprat vélas gan lasit, gan rakstit, tapéc
svarigi $o dabisko velmi nemt vera un attistit, piemeram, lasot
ar b&rnu majas gramatas. Lasiet, pieme&ram, veikalos,
sabiedriska transporta pieturds vai pasta, visu, kas izlasams
kopa — avizu vai partikas produktu virsrakstus, izkartnes un
pieturvietu nosaukumus. Izdoma vardus, kas sakas ar burtu "A"
(vai citu).

Vai bérns zina pirma un otra desmita
skaitlus?

Vai bérns prot veikt darbibas ar
skaitliem pirma desmita apjoma
(saskaitit un atnemt)?

Lai bérns veiksmigak apgiitu matematiskas prasmes, ikdiena
aiciniet bérnu saskaittt dazadus priekSmetus majas, uz ielas,
cela vai tuvakaja apkartn€ redzamo cilvéku, ma§mu, maju,
siena valu skaitu u.t.t. Kads cipars atrodas starp 6 un 8? Kas ir
pirms 7? Kas ir péc 3? Saskaiti no 0 1idz 10. No 10 lidz 0

Vai bérns labprit sadarbojas ar
vienaudZiem?

Vai bérns labprat sadarbojas ar
pieaugusajiem?

Macibas notiek kopa ar citiem bemiem, ka arT ir jauzklausa
pedagoga teiktais un jarikojas saskana ar to, tap&c be&rnam javar
uzklausit citus, izprotot, ka grupa ir daudzi bérmi, un ir
jargkinas, ka pedagoga uzmaniba tiek sadalita starp visiem
berniem. Situdcijas, ja bers ilgstosi izjat stresu, nevélas
apmeklgt izglitibas iestadi, vecakiem ir jasazinas ar
pedagogiem, janoskaidro, kads ir negativas atticksmes c€lonis,
un japalidz bérnam.

Vai bérns dazadas situacijas atbilstosi
pauZ prieku vai bédas?

Bérna spgja paust atbilsto$as emocijas ir nozimiga, lai vip$
varétu iek]auties kolektiva un apgit jaunas zina$anas un
prasmes kopa ar citiem bérniem. Aiciniet bernu stastit par to,
ka vins jutas, kapéc ir bedigs vai kas vinu ir savilnojis. Runajiet
ar bérnu-ari par savam izjatam. Ir svarigi, lai b&ms saprastu
celonsakaribas, emociju radanos un to, ka tas adekvati izdzivot.




Vai bérns spéj koncentréties
uzdevuma veikSanai?

Béma sp&ja fokuset uzmanibu un koncentréties noteikta
uzdevuma veik¥anai ir nozimiga. Saja vecuma b&rns macas
koncentreties uz kadu noteiktu darbibu, tapec vinam ir jabiit
motivetam, ar skaidriem darbibas mérkiem, kas saistiti ar viga
personigo pieredzi. Rosiniet be&mam paSam izveleties
uzdevuma veik$anas celus, nesteidzieties noradit uz, jusuprat,
vienigo pareizo, laujiet beérnam izdomat uzdevuma risinajumu
un aiciniet pamatot ricibu
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